
10月9日（金）10月5日（月） 10月6日（火） 10月7日（水） 10月8日（木）

メンチカツ

照焼チキン丼

トリレバ炒め

豚生姜焼丼
ペンネ＆ラビオリ

ミートグラタン

油琳鶏
豆腐ハンバーグ

サラダ
エビカツ

チキン

チーズクリームスパ
あんかけ焼きそば

ラーニングコモンズ・カフェテリア
Weekly Menu 10/5 ～ 10/9

営業時間：11：00 ～ 14：00

カレーライス各種

500円～

カラマヨ丼

600円

そば・うどん各種

350円～

カフェランチ
630円

バリューランチ
630円

コモンズランチ
630円カフェランチ：丼・ワンプレートランチ等のご提供

バリューランチ：おかずにライス、お味噌汁の定食

コモンズランチ：ラーメンやパスタなどの麺メニューとしてご用意しております。

パーティーもご利用ください

土曜日もご用意できます



10月16日（金）10月12日（月）10月13日（火）10月14日（水）10月15日（木）

プルコギ

天丼 ハヤシライス

目玉焼

ハンバーグ

グリルチキン

トマトソース
青椒肉絲 チキン南蛮

カレーうどん 長崎ちゃんぽん ミートソース

ラーニングコモンズ・カフェテリア
Weekly Menu 10/12 ～ 10/16

営業時間：11：00 ～ 14：00

カレーライス各種

500円～

カラマヨ丼

600円

そば・うどん各種

350円～

カフェランチ
630円

バリューランチ
630円

お弁当のご予約も承ります

定番のカラマヨ丼も人気メニューです。

チキンの竜田揚げをのせ

甘辛だれ＆マヨネーズをトッピングしました。

コモンズランチ
630円カフェランチ：丼・ワンプレートランチ等のご提供

バリューランチ：おかずにライス、お味噌汁の定食

コモンズランチ：ラーメンやパスタなどの麺メニューとしてご用意しております。




