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当院について

「妊娠期から分娩そして産後にかけて継続的なケアの提供」を目指します。
気軽に相談できる親しみやすいケアを通じて、妊娠生活から産後の育児まで
を幅広く支援します。

『産むこと、生まれること。
その瞬間を、やさしく支えます。』



当院について

妊娠・出産の専門である産科、母体疾患や妊娠合併症に対応する
内科や小児科専門医が在籍する当院で安全なお産をサポートします。
小児科医師が24時間院内に常駐しているため、夜間も万全の体制を
整えています。

安心の小児科医の24時間常駐



当院について

産後の母乳育児をサポートします。
産後翌日から母児同室を行なっています。入院中はそれぞれの生活スタイルに
寄り添った母乳育児の形を一緒に考えていきます。
当院では母乳育児相談の外来があり、母乳育児支援に力をいれています。

お母さんの思いに寄り添った母乳育児を支援します



助産師による妊婦健診です。
妊娠中の過ごし方や日常生活についての保
健指導、バースプランの確認等をおこない
ます。産後のイメージができるように妊婦
さんに合わせたアドバイスやサポートを行
ないます。

ぜひ助産師外来で不安や心配事など何でも
ご相談ください。
パートナーやご家族と一緒に健診を受ける
ことができます。

日時：月～土曜 9:00～11:30 完全予約制 30分

料金：妊婦健診料金 5,000円

当院での分娩
* 助産師外来 *



* バースプラン *

妊婦さんやご家族にとって素敵なお産となる
ように、希望や頑張りたいことなどを事前に
考えておきましょう。

当院での分娩

妊娠32週頃にバースプラン用紙お渡しします。
ぜひご家族でお考えください。



分娩室（LDR）

陣痛からお産後2時間まで過
ごします。
ご主人（パートナー）と、上
のお子さんも分娩に立ち会う
ことが出来ます。

LDRとは Labor （陣痛）・ Delivery （分娩）・
Recovery （回復）の略です。

当院の設備について



授乳や育児のサポートを
おこないます。

新生児室・授乳室

当院の設備について



当院では、個室・大部屋ともに
母児同室を推進しています。

入院中から赤ちゃんと一緒に過ごす
時間を持てるようにしています。

個室・大部屋（4人部屋）

当院の設備について

※ 写真は個室です



自動販売機があります。
電子レンジと
オーブントースターの
ご用意があります。

病棟には共用のシャワー室や
洗濯機・乾燥機があります。

デイルーム

当院の設備について



産後のお祝い膳

＊メニュー （一例）

・季節の野菜 庭園風サラダ
・お口直しのマスカルポーネカクテル
・きのこのクリームスープ パイ包み焼き
・野菜のアスピックゼリー寄せ
・トマトのスイートマリネ モッツァレラチーズ添え
・牛フィレステーキ 赤ワインソース仕立て
・パン＆スプレット
・季節のフルーツ
（メニューは仕入れの都合上、変更となることがございます）

希望される方は1名様分まで追加可能、
パートナーと一緒に食べることもできます。（追加料金 4400円税込）
ぜひご家族と一緒に食事をお楽しみください！



産婦人科病棟では、感染管理のため面会時マスクの着用
にご協力ください。

面会をご希望の方は、警備室（外来1階）で受付を行い、
3階へお越しください

ご面会の方へ

面会時間 14時～20時まで



Q：お産に向けて準備したほうが良いものはありますか？
A：当院では下記のお産セットをお渡ししています。

Q&A

当院では、妊婦さんが入院時にご用意いただくお荷物をできるだけ少なく
するためアメニティをご用意しております。



1．育児・母乳相談外来
育児・母乳相談外来にて育児、母乳のみならずメンタル不調の有無や
様々な悩みなどに対応し母乳相談や育児支援などを行います。

2．産後ケア
入院による産後ケアを行なっております。リラックスできる休息時間を
提供することで、余裕をもって育児を行えるよう不安・負担を軽減し支
援していきます。 
産後ケア後のご相談には「母乳育児相談」外来もご活用ください。

どちらも杉並区の子育て応援券が利用できます

Q&A
Q：産後はどのようなサポートが受けられますか？
A：当院では次のようなサポートを行なっています。



◎ 経腟分娩（6日間入院の場合）59万円～,（7日間入院の場合）63万円～

◎ 帝王切開（予定入院・9日間入院） 62万円～
◎ 帝王切開（緊急入院・8～9日間入院） 66万円～

 （帝王切開の費用の一部は健康保険を適用します）

※いずれも入院日数、出産の時間帯などによって料金が異なります。
個室料金が別途発生します。

※なお「出産育児一時金の医療機関直接支払制度」をご利用の場合は、上記金額より50万円を差し
引いた額となります。

※入院予約金10万円（分娩予約時）、保証金10万円（入院時）をお預かりします。
退院時に過不足を精算させて頂きます。

Q&A
Q：分娩費用について教えて下さい。
A：当院の分娩費用は下記のとおりです。



患者さんの個人情報保護の観点から
院内は動画撮影、録音が禁止されております。

SNSへの投稿については、職員を含め
プライバシー保護に十分にご配慮ください。

臨床研修指定病院でもあり、研修医の教育、看護・
助産学生の受入れ、教育にも重点を置いております。

お願い

ご理解ご協力をお願いいたします



お問い合わせ

東京都杉並区和田2-25-1 TEL：03-3383-1281（代表）

陣痛、破水、性器出血などで受診を希望されるとき
・月曜日から金曜日 8:30～17:00の場合
・土曜日8:30～11:00の場合

正面玄関 → 1階受付 → Lブロック受付へ

・夜間（17:00～翌8:30）、休日の場合
地下駐車場 → 救急外来受付
または1階時間外受付へ



皆様のお産に立ち会える日を楽しみにしております
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